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it dem europaischen Schulobst- und Gemiseobstprogramm hat die Grundschule Borkum die Méglichkeit, den 154 Schillern eine Extraportion Vitamine und Mineralstoffe anzubieten.

Kostenloses Obst und Gemiise fiir Borkums Grundschiiler

Viarkant Markt stiftet

BORKUM - Seit vergangeneim
Jienstag  leben Borkums
srundschiiler pesund. Zuamin-
lest dreimal in der Schulwo-
he, wenn sie kostenlos eine
artion Obst oder Gemilse er-
alten. ,Am Dienstag ist Obst-
ag.  mittwochs  folgt ein
emiise- und donnerstags ein
pfel-Tag", erklirt Detlef Per-
er  vom  Markant-Markt.
urch die Mitarbeiter des Bor-
umer Markant-Marktes wird
as Obst und Gemiise zu kin-
erfreundlichem Finger-Food
erarbeitet und portionsweise
u 100-Gramm verpackt. , Ur-
priinglich wollten wir Holz-

im Rahmen eines Schulférderprogramms Gesundes fiir Borkumer Kinder

spielie”, erkliirte Detlef Perner.
Doch es sei sich schlieBlich
seitens der Beteiligten fiir Pla-
stikschalen ausgesprochen
worden. Aufgrund der Verlet-
sungsgefahr ist dies die sichere
Variante,

Mit dem europiischen
Schulobst- und Gemiiseobst-
programm hat die Grund-
schule Borkum die Miglich-
keit, den 154 Schiilern eine Ex-
traportion Vitamine und Mi-
neralstoffe anzubieten, Sie ist
eine von 19 Schulen im Land-
kreis Leer, die sich erfolgreich
um dieses Angebot beworben

hat. Das EU-Schulobst- und
Gemiiseprogramm wurde zu
Beginn dieses Schuljahres ein-
gefithrt. Eswird von Landwirt-
schaftsminister Christian
Meyer aus Landesmitteln un-
terstiitzt und fiir interessierte
Schulen, iiberwiegend Grund-
schulen, in Niedersachsen
eingefithrt. Mehr als 600 nie-
dersichsische Schulen erhal-
ten  seit Kurzem, dreimal
wiichentlich  jeweils 100
Gramm Obst oder Gemiise pro
Schiiler.

Damit soll ein positives
Erndihrungsverhalten im
Schulalltag gefiirdert werden.

«Es ist uns sehr wichtig, dass
bereits Grundschulkindern
eine gesunde und vielseitige
Erniihrung mit frischem Obst
und Gemiise nahegebrachi
wird”, erkliirt die Grilnen
Landtagsabgeordnete  Meta
Janssen-Kucz. ,Lingst nichi
alle Kinder kennen das von
Zuhause. In der Gruppe pro-
bieren sie leichter auch mal et-
was MNeues aus Hﬂd If.’.rﬂ("“ es
Zu schiitzen, weil es einfach
lecker ist. Auch den Obsi- und
Gemiisebauern unserer Re-
gion bietet die Teilnahme so
vieler Schulen neue Absatz-
miglichkeiten.”

Ein weiterer Baustein der
Gesundheitsprivention ist die
Miglichkeit, sich selbst ko-
stenlos mit Trinkwasser zu ver-
sargen. Im vergangenen Jahr
hat der Lions Club Borkum ei-
nen Wasserspender gestiftet.
Von den Wirtschafltsbetrieben
der Stadt Borkum wurden be-
reits 270 Flaschen in zwei Jah-
ren gespendet. Die Schiller ha-
ben die Wahl #wischen Wasser
mit und ohne Kohlensiure,
das zusitzlich noch gekiihlt
werden kann. Von Seiten der
Grundschulde wird das Trin-
ken von Wasser ausdriicklich
empfohlen, da die meisten ge-

kauften Getriinke einen viel
hohen Zuckeranteil besitzen
Die Lehrer sowie weite
Mitarbeiter der Grundschi
Borkum unterstiitzen die
Aktionen durch aktive Te
nahme an den Programm
selbst. So bekommen sie au
ab sofort eine Portion Of
oder Gemiise. , Wir wollen i
gutem Beispiel voran geher
sagte Grundschulrektor Ji
Deisinger. Die Umlage zahl
die Lehrer und Mitarbeii
selbst, betonte Deisinger, d
sich im Namen der Schule au
driicklich bei allen Sponson
und Fiirderern bedankte.



